Отчёт о проведении родительского клуба
«Счастливый ребенок» на тему:
«Здоровый образ жизни – залог здоровья наших детей»
   
Семья – поистине высокое творенье.
Она заслон надёжный и причал.
Она даёт призванье и рожденье.
Она для нас основа всех начал.
                                 Е. А. Мухачёва

          С семьи начинается развитие каждого из нас. Именно семья была, есть и будет важнейшей сферой формирования личности ребёнка. Уверенность в себе, в своих силах и возможностях, умение бороться с трудностями зарождаются в дружной, тёплой атмосфере дома.
         Дошкольное детство – очень короткий отрезок в жизни человека, всего семь лет, но они имеют непреходящее значение, так как развитие идёт бурно и стремительно: формируются основы личности, расширяется сфера деятельности ребёнка. Этот период детства характеризуется интенсивным познавательным развитием.
       Эффективно организованное сотрудничество даёт возможность к построению взаимоотношений в работе с семьёй на качественно новой основе, предполагает не просто совместное участие в воспитании ребёнка, а сознание общих целей, доверительное отношение и стремление к взаимопониманию. Детский сад и семья должны стремиться к созданию единого пространства развития ребёнка.
Осуществляя сотрудничество с родителями в решении задач воспитания, развития и социализации детей, мы стремимся к созданию дружелюбного партнерства. В нашем детском саду работает родительский клуб «Счастливый ребенок», мероприятия клуба ориентированы на совместную деятельность детей, педагогов и родителей.
Клуб для родителей является современной и продуктивной формой взаимодействия с семьей.
Цели и задачи
Цели: 
· объединение усилий ДОО и семьи в решении проблем сохранения и укрепления физического и психического здоровья дошкольников;  
· формирование у родителей и детей представлений о ЗОЖ, ответственности за собственное здоровье и здоровье окружающих.
Задачи:
· выявление ключевых проблем и факторов, влияющих на состояние здоровья детей;
· обнаружение противоречий и проблем в использовании методов формирования культуры ЗОЖ у детей в семье;
· определение направлений и форм взаимодействия педагогов ДОО и родителей по сохранению и укреплению здоровья детей.
Заседание родительского клуба провели 14 ноября 2023 г. Длительностью не более 1 часа.
          На заседании родительского клуба приняли участие специалисты детского сада инструктор по физической культуре Олипир Ф.Р., старший воспитатель Маннанова О. К., педагог – психолог Янбарисова Г. Г., старшая медицинская сестра Насырова З. С..
Заседание было необычное, а в форме викторины-консультации. Почему была выбрана именно такая форма? Викторина — это игра, заключающаяся в ответах на устные или письменные вопросы, выполнение различных заданий; а консультация — это занятие, в рамках которого специалисты проводят обсуждение какого-либо вопроса, дают необходимые рекомендации.
           Заседание прошло в теплой дружеской обстановке. Родители активно принимали участие в мероприятии, отвечая на вопросы и в проведенных играх.
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